LAKS | FAD MED

RODFRUGTER

Herlig ovnret med rodfrugter og flade som steges i
et fad med saftige laksefileter. En sund
hverdagsret alle kan lave.

Til “ 4 personer Lﬂ

4 laksefileter

4 gulergdder

2 pastinakker

3 rgdbeder

2 rgdlgg

2 spsk olivenolie

2 Y% dl madlavningsflade
2 spsk rosmarin (hakket)
2 spsk citronmelisse (hakket)
salt

peber

Skreel alle grgntsagerne og skeer dem i sma
firkanter eller skiver. Kom dem i en ildfast
form og heeld olie og madlavningsflgde over.
Krydr med salt og peber samt 1 spsk af
rosmarinen og citronmelissen. Saettes i ovnen
ved 200 grader i 20 minutter.

Laksefileterne skal veere tget op (hvis de er
kabt frosne) og krydres med godt 1 spsk af
hver af rosmarin og citronmelisse samt salt
0g peber.

Leeg laksestykkerne ovenpa rodfrugterne i
fadet, og seet det i ovnen i yderligere 15
minutter sa laksen er gennemstegt.


Kenta
Rektangel
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